
Sydänmerkki Sisältää sianlihaa

Perjantai 18.10.2024
Aamupala Lounas 
Kaurapuuro luomuhiutaleista L, M, 
K, VEG
Persikkasose G, L, M, K

Broilerikiusaus G, L, K

Kasvislounas Välipala
Kreikkalainen kiusaus G, L, K Lukkarinleipä L, M, K

Kurkku G, L, M, K
Broilerinfileeleikkele G, L, M, K

Päivällinen Kasvispäivällinen
Hernekeitto G, L, M, K, VEG
Pannukakku L
Marjakimara G, L, M, K, VEG

Hernekeitto G, L, M, K, VEG

Iltapala
Ohrahiutalepuuro L, M, K, VEG
Ananasrahka G, L, K
Appelsiini G, L, M, K

Sis. satokausituotteet

SOSEKARKEA - Sosemainen, G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, 
VEG - Vegaani

Tarkemmat tiedot allergioita ja intoleransseja aiheuttavista ainesosista löytyvät kaarea.menu.fi 

kaarea.puolalankoulu@kaarea.fi
Kauppiaskatu 14,20100,Turku


