
Sydänmerkki Sisältää sianlihaa

Tiistai 8.7.2025
Aamupala Lounas 
Vehnähiutalemaitopuuro 
luomuhiutaleista L, K
Päärynä G, L, M, K

Uunikala G, L, K
Keitetty peruna G, L, M, K, VEG

Kasvislounas Välipala
Appelsiini-chilitofu vuoka G, L, K
Keitetty peruna G, L, M, K, VEG

Mangorahka G, L, K
Vesimeloni G, L, M, K

Sis. satokausituotteet

SO - Sosemainen, G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, VEG - 
Vegaaninen

Tarkemmat tiedot allergioita ja intoleransseja aiheuttavista ainesosista löytyvät menu.kaarea.fi
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